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Fibroscopie bronchique 
et lavage broncho-alveolaire 

D’apres la Societe de pneumologie de langue francaise www.splf.org 


our mieux prendre en charge votre maladie, 
votre medecin vous propose d'explorer votre arbre 
respiratoire. Cet examen s'appelle une endoscopie 
ou fibroscopie bronchique. Cet examen indispensable 
est complementaire des examens radiologiques. 

Sa duree est variable (10 a 20 minutes). 


DEROULEMENT DE L'EXAMEN 


II consiste a introduire par les voies respiratoires 
naturelles (nez ou bouche) un tube flexible, de petit 
calibre, appele fibroscope, parfois relie a une camera. 

Cet appareil descend jusqu'aux bronches et permet 
de voir ces dernieres et de faire des prelevements. 
Auparavant, pour faciliter votre contort et I'examen, un 
anesthesique est pulverise sur vos muqueuses nasales 
et pharyngees (anesthesie locale). 

Au cours de I'examen, il est possible de prelever un peu 
de tissu bronchique a I'aide d'une petite pince introduite 
dans le canal du fibroscope; cela s'appelle une biopsie, 
ce n'est pas un acte douloureux. Parfois, I'injection 
d'une quantite variable de serum physiologique est 
realisee. Le liquide injecte est reaspire et adresse aux 
laboratoires specialises pour analyse. Cette injection- 
aspiration s'appelle un lavage broncho-alveolaire. 

Si vous etes particulierement anxieux, il est possible soit 
de vous administrer quelques minutes avant I'examen 
un medicament relaxant, soit de vous proposer une 
anesthesie plus complete (neuroleptanalgesie) avec 
la collaboration d'un medecin anesthesiste. 


LES COMPLICATIONS SONT TRES RARES 


Les reactions allergiques aux produits anesthesiques 
sont exceptionnelles. 

Un saignement peut se produire: 

- au niveau du nez lors de I'introduction du fibroscope, 
cette hemorragie s'arrete presque toujours spontanement; 

- au niveau des bronches lors d'une biopsie, son 
interruption est le plus souvent spontanee. 

Une majoration de la difficulty a respirer peut se 
produire: des mesures adaptees sont mises en oeuvre 
avant I'examen pour permettre le deroulement 
harmonieux de celui-ci. 

Le risque d'infection transmise par le fibroscope est 
quasi nul, car I'appareil utilise est desinfecte selon des 


protocoles rigoureux, standardises et reglementaires. 
Une toux peut survenir; elle cesse apres I'examen. 
Fievre et toux peuvent survenir quelques heures apres 
un lavage et regressent le plus souvent spontanement. 


PRECAUTIONS A PRENDRE 


Avant I'examen 

II est indispensable d'etre a jeun depuis plusieurs heures; 
il est fortement recommande de ne pas turner dans les 
48 heures precedant I'examen et au decours immediat. 

Pendant I'examen 

L'examen est facilite si vous etes detendu. Vous devez 
eviter les gestes brusques. 

Apres l'examen 

II taut rester a jeun pendant 2 heures pour eviter d'avaler 
«de travers» du fait de I'anesthesie et il ne taut pas 
conduire de la journee, si vous avez regu un medicament 
relaxant ou une neuroleptanalgesie. 

Vous pouvez cracher un peu de sang, si des biopsies ou 
un lavage ont ete pratiques; le sang disparaTt normalement 
en quelques heures. 

Cependant, vous previendrez votre medecin si les crachats 
sanglants se repetent et/ou si les crachats sont abondants. 


INFORMATIONS A DONNER A VOTRE MEDECIN 

Ces informations sont necessaires pour que cet examen 
soit realise dans les meilleures conditions: 

**■ tabac, grossesse; 

allergie aux medicaments et aux anesthesiques 
(notamment ceux utilises par le dentiste); 

maladie respiratoire et/ou cardiaque ; 

** maladies sanguines ou hemorragies frequentes 
(saignement de nez); 

traitement anticoagulant ou prise d'aspirine, de Ticlid 
ou d'un autre anti-agregant plaquettaire; 

precisez si vous etes porteur de protheses dentaires 
ou si vous souffrez d'un adenome de la prostate 
ou d'un glaucome; 

signalez si vous etes grippe ou febrile avant l'examen. 
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